
Hjernen, omstillingen og den ideelle hverdag  









Instinkter 





…..Et stykke svømmende tarm Den store hvide haj 



Krybdyrhjernen 
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Presentation Notes
+ hjernestørrelsesdiagram EB side 17Krybdyrhjernen har ikke fri vilje



Krybdyrhjernen i menneskehjernen 
Sex * Mad * Magt 



Omtanke Følelser Bevidsthed 



Gris Søko 

Kanin 

Delfin Næbdyr 

Hund 

Menneske 

Kat 

Grævling 



Følelser - Det limbiske system 



Det limbiske system I menneskehjernen 



Bevidsthed 



350g 

Menneskehjernen 
Kvinder: 1250g 

  Mænd:  1325g 



Kreativitet 







Homo 
heidelbergensis 

(500.000 f.v.t.) 











Moderne menneske 
Fødes i Afrika 

Indvandrer til 
Europa for  

45.000 år siden 







Medfølelse 
Kreativitet 





75.000 år  





Hvad er problemet? 

Presenter
Presentation Notes
S	Introducerer hjernens eneste opgave ”at træffe de rigtige beslutninger”. For at løse denne opgave skal hjernen besvare de to spørgsmål som er: 1) Hvor er jeg? 2) Hvad gør jeg? Det første spørgsmål besvares ved at skabe en oplevelse af virkeligheden, og en af hjernens største opgaver er netop at skabe denne virkelighedsoplevelse. 



Der foregår ting i det skjulte 
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DET HAR ALDRIG VÆRETNemmere AT VÆRE MENNESKEEND NU



Hjernearbejde 

Presenter
Presentation Notes
S	Introducerer hjernens eneste opgave ”at træffe de rigtige beslutninger”. For at løse denne opgave skal hjernen besvare de to spørgsmål som er: 1) Hvor er jeg? 2) Hvad gør jeg? Det første spørgsmål besvares ved at skabe en oplevelse af virkeligheden, og en af hjernens største opgaver er netop at skabe denne virkelighedsoplevelse. 



Der kræves QuickTime™ og 
et Photo - JPEG-komprimeringsværktøj,

for at man kan se dette billede.Opmærksomhed 

Presenter
Presentation Notes
S	Det næste spørgsmål: Hvad gør jeg. Her må man på en eller anden måde gøre sig klart… HVEM eller retter HVAD er jeg… Vi skal hjem i aften og for at gøre en lang historie kort så kan man sige at for mig selv så er jeg ikke andet end oplevelsen af at være lige her lige nu.	Jeg står her med erindringen om min fortid og med forventninger om min fremtid. Men ret beset er jeg ikke andet end oplevelsen af at være her.	JEG STÅR HER FORAN JER GENNEMSTRØMMET AF BEVIDTHEDEN OM AT VÆRE TIL.



FINISHED FILES ARE THE 
RESULT 

 
OF YEARS OF SCIENTIFIC 

 
STUDY COMBINED WITH 

 
THE EXPERIENCE OF YEARS 



FINISHED FILES ARE THE 
RESULT 

 
OF YEARS OF SCIENTIFIC 

 
STUDY COMBINED WITH 

 
THE EXPERIENCE OF YEARS 
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Og som det er med vores ydre verden således er det også med vores indre verden. Der er så megen tankeaktivitet der foregår uden at vi ved at det er der. De tanker der er I vores bevidsthed det er kun toppen af isbjerget.









Det primitive Arvegods 



Hvilken del af Hjernen Bestemmer? 





Hvad er det?  

Hvad gør det ved mig? 

Vil jeg have det? 



Hvad er det? 



•Pølsestumper 

•Pris 22 kr. 

•Store portioner 

•Bearnaise sovs 

Det er pølsemix 



Hvad gør det 
ved mig? 



Uff!! 

Konklusion: Det gør mig ikke godt! 

Menneske er på havnen - ser Mad 

Pølsemix 
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Vil jeg have det? 



JA - Hvis vi er sultne nok! 



Hvilken del af Hjernen Bestemmer? 



Hvilken del af Hjernen Bestemmer? 



Der kræves QuickTime™ og 
et H.264-komprimeringsværktøj,
for at man kan se dette billede.

BASALE 
BEHOV 



Vores Hjerne er Gammeldags 



Madvanerne 







Søde Fede Sager 



Motion 



62 

 

62 





Misbrug 







Stof Abstinenser Tolerance Afhængighed 

Nikotin 4 5 6 

Heroin 5 6 5 

Kokain 3 3  4* 

Alkohol 6 3 3 

Koffein 2 2 2 

Hash 1 1 1 

Afhængighed 



Stress!! 



Apati 

Afslappet 

Fokuseret 

STRESS! 

PANIK!!! 



TRÆT I HOVEDET 





Løsningen 

Presenter
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S	Introducerer hjernens eneste opgave ”at træffe de rigtige beslutninger”. For at løse denne opgave skal hjernen besvare de to spørgsmål som er: 1) Hvor er jeg? 2) Hvad gør jeg? Det første spørgsmål besvares ved at skabe en oplevelse af virkeligheden, og en af hjernens største opgaver er netop at skabe denne virkelighedsoplevelse. 



MOTIVATION 



Medfølelse 

Fremtiden 

Kreativitet 









MOTIVATION 
UD OVER 

DET BASALE 
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Presentation Notes
S	Introducerer hjernens eneste opgave ”at træffe de rigtige beslutninger”. For at løse denne opgave skal hjernen besvare de to spørgsmål som er: 1) Hvor er jeg? 2) Hvad gør jeg? Det første spørgsmål besvares ved at skabe en oplevelse af virkeligheden, og en af hjernens største opgaver er netop at skabe denne virkelighedsoplevelse. 







Moderne menneske 
Fødes i Afrika for 75.000 år siden 





RDKLODENS EROBR



Landbrug 

Teknik 



  

Landbrug 

Teknik 



Hotel-lobby 
I New York 



RDKLODENS EROBR
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DET HAR ALDRIG VÆRETNemmere AT VÆRE MENNESKEEND NU



Viden 



Presenter
Presentation Notes
Men først og fremmest skal vi søge at besvare spørgsmålet: Kan det virkelig passe er vi mennesker verdens farligste Dyr? Er vi mennesker blot en en ussel dyreart som man ikke kan sige noget godt om. Er det kun dyrene der er uskyldige. Hvorfor er der aldrig nogen der skælder ud på de glubske krokodiller. Hvem besidder den frie vilje, hvem kan vælge, hvor starter ansvarligheden. Hvem er vi mennesker, hvor kommer vi fra. Mine damer og herrer velkommen til beretningen om menneskehjernens udviklingshistorie. En beretning som vil sætte alt i et klarer lys En beretning som vil gøre dem glade. 



Det falske smil Det ægte smil 



Korbinian Brodmann (1868 – 1918) 



www.hjernesange.dk 

http://www.hjernesange.dk


94 



Historien om 
Manden som  

fik en 
Jernstang  
gennem  
Hovedet 



X 

1848 



13 September 1848 

X 





Phineas Gage 



13 September, kl. 16:15 

X 



13 September, kl. 16:30  



13 September, kl. 16:30  











Phineas Gage kom sig 

 

Upåvirket intelligens  

Ingen lammelser 

Intakt syn, hørelse etc. 

 

       Men…………….. 



  

Fortabelsen ventede….. 
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